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a c ibЕжедневное меню
для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4классов (7-11 

лег) 
получающих начальное общее образование

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещсства(г) Энсрг 
сричсс 

кая
Белки Жиры Углов 

оды
ДЕНЬ 4

Запеканка из творога 
со сметаной 150/15 165 18,23 13,56 18,23 265,6

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Сыр "Российский" 15 3,48 4,42 0 54
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52


